
介護予防まつり 「音の祭典と脳と体の筋トレ教室」 

主催）川越市役所 高齢者いきがい課 

 

学院がオープニングとして【音楽療法体験】を開催しました。 

  
川越市の「やまぶき会館」にて去る３月２６日【介護予防まつり】が開催されました。 
学院は、依頼によりオープニングで会場の４００名の皆さんに音楽療法を体験して頂きま

した。音楽療法は、介護予防に非常に有効なものとしてアピールしてまいりました。 
治部先生をリーダーに吉村学部長と渡邊先生ならびに学院生も一団となっての実施。 
当日は、玄米ダンベル体操やボケない小唄、施設発表など多くの関係行事が組まれました。 
その反響も大きく、開催直後から学院には地域包括支援センターなどから音楽療法実施依

頼が来ています。今後も多くの介護予防現場で音楽療法が導入されることを願っています。 
  

          
会場を埋め尽くした参加者の皆さん     治部先生        吉村先生 


